Obcanské sdruzeni Assti bajkeri Info!
Tomas Soukup 773 174 424

poradaji

Polakova Lenka 775 164 621

ASsky X - triatlon

Termin : sobota 30. Cervence 2011 Na prehradé v Podhradi u ASe
Prezentace : 8:30 — 9:30 hodin (smér Doubrava)
Start : 10:00 hodin
Startovné: K¢ 80,-
Zavod je soucasti ASského poharu viestrannosti.
Trat’: 1) plavani — 300 m Charakter traté :

2) kolo — 8000 m
3) béh — 3000 m

plavani - prehrada

kolo — lesnaty terén smér Doubrava

béh — lesnaty teren smeér vrch Hdj

Cyklisticka prilba POVINNA !!!

Zdravotni sluzba zajisténa v prostoru prezentace.




