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Streckenlänge: für alle Klassen 5km / ca. 100 HM 
Technisch keine schwere Strecke (Waldwege u.s.w) 
Es besteht Helmpflicht.  
Der Teilnehmer startet auf eigene Gefahr. 
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Ch p Klasseneinteilung Jahr Älte 
1. Jugend m 99 – 98 15 - 16 

2. Jugend w 99 – 99 15 – 16 

2. Juniorinnen 97 – 96 17 – 18 

3. Frauen 95 - .. 19 und älter 

4. Junior 97 – 96 17 - 18 

5. Männer 95 – 85 19 - 29 

6. Masters I. 84 – 75 30 - 39 

7. Masters II. 74 – 65 40 - 49 

8. Masters III. 64 - .. 50 und älter 

9. Für Anfänger 95 - .. 18 und älter 


