HORSKY BRANNY BEH PRES BAJNY
VRCH CHRUDIM (KRUDUM - 838 m.n.m.)
ZE SOKOLOVA DO HORNIHO SLAVKOVA

16,74 km
(prevyseni 851 m)

HORNOSLAVKOVSKY
HRDINA 2010

2. rocnik

dva zavody v jednom, nedele 2. 5. 2010,
start prvniho zavodnika v 11:00 hodin



HORSKY BRANNY BEH ZE SOKOLOVA DO HORNIHO SLAVKOVA
PSK UNION PRAHA

HORSKY BRANNY BEH PRES BAJNY VRCH CHRUDIM
ZE SOKOLOVA DO HORNIHO SLAVKOVA

DATUM: nedéle 2. kvétna 2010
PORADATEL: PSK Union Praha
MISTO PREZENTACE: Horni Slavkov, budova télocvicny II. 7S, vchod z atlet.
ovalu, prezentace v 08:00 hod - 09:45 hod.
ROZPRAVA: 10:00 hod. v misté prezentace
ODJEZD AUTOBUSU: v 10:15 hod. od brany do sportovniho areélu II. ZS
MISTO STARTU: cyklostezka u parkoviste koupalisté Michal - Sokolov
v 11:00 hod. intervalovym zptisobem po 1 min. nebo 30 s.
MiSTO CIiLE: cil na atletickém ovalu ve sportovnim arealu II. ZS
v Hornim Slavkové
STARTUIJI: zeny a muzi v jednotlivych vypsanych kategorii, startujici na
vlastni nebezpeci a odpovédnost
KATEGORIE: Muzi Zeny
kat. M1 muzi do 39 let kat. Z1 zeny do 34 let
kat. M3 muzi 40-49 let kat. 72 zeny nad 34let

kat. M4 muzi 50-59 let
kat. M5 muzi nad 60 let
VLOZENA KATEGORIE: zavod je vypsan jako pfebor PSK Union Praha pro piislusniky
ozbrojenych slozek
TRAT: Start - Sokolov (cyklostezka u parkovisté koupalisté¢ Michal) - byvaly Vitkov
- Lobezské udoli - Milite - vrch Chrudim (10 km) - Tfidomi (hajovna)
stanovisté granatu - Tfidomi — ¢il - Horni Slavkov atlet. oval II. ZS 16,7

km, ptevyseni 851 m.

VLOZENA TRAT: 10 km na vrch Chrudim (838 m.n.m.)

POVRCH: 10,4 km asfaltové cesty, 6,3 km lesni a zpevnéné cesty
OBCERSTVENI: zajisténo v cili zdvodu, na vrchu Chrudim
PRIHLASKY: pisemné na e-mail adresu: Hadrava.Jiri@seznam.cz

v den zavodu pfi prezentaci: do 09:45 hod.
STARTOVNE: do 31. 3.2010 - 100, - K¢

do 18. 4. 2010 - 150,- K¢

po 18. 4. 2010 - 200,- K¢



HORSKY BRANNY BEH ZE SOKOLOVA DO HORNIHO SLAVKOVA
PSK UNION PRAHA

CENY: obdrzi kazdy zavodnik pfi umisténi do 3. mista v kategorii
FINANANCNI: obdrzZi prvni tfi zavodnici v celkovém poradi

- vloZeny zavod (muzi) 1. misto 200,- K¢, 2. misto 150,- K¢, 3. misto 100,- K¢

- hlavni zavod (muzi) 1. misto 500,- K¢, 2. misto 300,- K¢, 3. misto 200,- K¢

- vloZeny zavod (Zeny) 1. misto 200,- K¢, 2. misto 150,- K¢, 3. misto 100,- K¢

- hlavni zavod (Zeny) 1. misto 500,- K¢, 2. misto 300,- K¢, 3. misto 200,- K¢
VYSLEDKY: pii vyhlaSovani vitzii - tyz den

UBYTOVANI: pro zavodniky z vétsi dalky zajistime bezplatné ubytovani

(nutno domluvit predem telefonicky do 25. 4. 2010)
INFORMACE: zavod probihd na n¢kolika tsecich za silni¢éniho provozu.
Kazdy zavodnik bézi na vlastni nebezpeci a je povinen

dodrZovat pravidla silni¢niho provozu.

PRAVIDLA - startuje se intervalovym zpusbem po 1 min nebo 30 s. dle poétu prihl.

zavodniki
- rozdéleni zdvodnikli do skupin podle nahldaSeného ¢asu na 10 km pfi
prezentaci, tzv. Cervena skupina startuje jako posledni

- pro hodnoceni ve vloZzeném zavodé na vrchol Chrudim nutno

dobéhnout do cile v Hornim Slavkové.

- hod granatem na cil: hazi se 3x gumovym granitem na cil na vzdalenost
30 m (Zeny 20 m). Za netrefeni ¢tvercového terce 8 x 8 m = 3 min.
penalizace, ktera se pficte k vyslednému casu. Ter¢ bude vyznacen reflexni
barvou s dobfe viditelnym stiedem.

- ¢as straveny na stanovisti granatu se pripocitava k bézeckému, k dispozici
bude vice granatovych stavi.

- poradatel si vyhrazuje pravo na zménu pravidel.
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VHVdd NOINN YSd
VAOMAVIS OHINYOH Od VAOTOMOS IZ HF9d ANNVHE AMSHOH
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