Poloviční maraton a trasa pro cyklisty :

Odjezd                        10.00 hodin

                                    Náměstí Johannisplatz Waldsassen autobusem

                                    (přeprava kol možná)

Start:                           Nádraží Cheb, od 11 hodin

Cíl:                              Náměstí Basilikaplatz Waldsassen 

Okruhy: 9,2km, 4,6 km, 2,0 km a 500m                                              

Start a cíl: náměstí Basilikaplatz, od 11 hod.                                         

Slavnostní vyhlášení vítězů: ca. 15. 30 hod. na Basilikaplatz

                                               - vítěz města /ocenění 9,2 km/                  

     - 1. umístěný každé věk. skupiny                                                                          

     - skupina s největším počtem účastníků       

                                               - nejmladší a nejstarší účastník

                                               - ocenění firem a spolků                          
Trasa:      převážně asfaltovaná vozovka          
                   také lesní cesty                                    

                 Pro cyklisty jsou předepsána horská kola  
Sanitní služba:
BRK Waldsassen /Bavorský červený kříž/
Zajišťuje:
PI Waldsassen, FFW Waldsassen

Sportovně-lékařská péče:
uvolňující masáže po běhu je součástí startovného



možnost osprchování v praxi fyzioterapeutky Beatrix Scharnagl

Benefiční běh

Start a cíl:
Basilikaplatz Waldsassen, 13.00 hodin



není potřebné žádné nahlášení

___________________________________________________________________

Startovací poplatek: muži a ženy:                             8,00 €

                                 za 21,8 km:                                 10,00 €   (250 Kč)

                                 žáci, mladiství

                                 do ukončení 16 let                      4,00 €

                                 Platba při přihlášení

                                 nejpozději do  25.09.2010,

                                 jinak 2,- € dodatečný poplatek 

                                 Každý účastník obdrží v cíli:

                                 sportovní tričko na památku

Odpočítávání času: Odpočet času probíhá pomocí

                                  elektronického záznamu času

                                  Za měřící chip je třeba zaplatit

                                  zálohu ve výši 5,- € (100 Kč) za běžce

1 kolo = 4,6km, 2 kola 9,2 km
přes lávku = 2 km
Občerstvovací místa:
podél trasy 

s ISO nápoji a vodou

Výdej startovacích čísel:
od 8,00 hod. při vstupu do radnice

(Basilikaplatz 3)

Instrukce k závodu: 
10.30 hodin
Basilikaplatz popř. náměstí v Chebu 



Účast je povinná !
Dodatečné nahlášení:

do 9.30


v radnici – poplatek za dodatečná nahlášení 2.00 €
Program:

taneční skupina TVW




Na náměstí Basilikaplatz je zajištěno stravování a nápoje

Podmínky účasti: 
Běžci půlmaratonu a cyklisti mějte, prosím, s sebou platný osobní doklad; startovací čísla nejsou přenosná, je třeba je stále nosit na dobře viditelném místě. Pořadatelé nepřebírají ručení za nehody, krádeže a jiná škodné případy. Každý účastník musí být v dobré zdravotní kondici k účasti na závodu. Účast na instruktáži je povinná. 
Tourist – Info

Johannisplatz 11

95652 Waldsassen

Tel. 0 96 32/88 160
Fax 0 96 32/ 8 81 25

„BĚH ZA DOBRÝM ÚČELEM“

- MOTTO PRO 10. WALDSASSENSKÝ BĚH MĚSTEM

Svou účastí pomáháte částkou 1,00 € postiženým dětem a dospělým, kteří v ordinaci Beatrix Scharnagel pomocí hippoterapie získají cílenou pomoc. Tato terapie pomáhá pacientům s poruchami centrálního nervového systému, aby mohli lépe žít se svým postižením. Hippoterapie působí jediněčně při roztroušené skleróze, mrtvici a po poškození mozku v dětském věku. Náklady bohužel zdravotní pojišťovna nehradí. 
Dodatečně startujeme ve 13 hodin benefiční běh „Kolem Schwanenwiese /Labutí louky/“ , při němž každý účastník (inline jezdec, chodec, běžec, cyklista) podpoří naší benefiční akci dobrovolným příspěvkem.
Pomáhejte s námi, hippoterapie pomáhá jedinečným způsobem postiženým dětem a dospělým. 

Přihlášení nejpozději do 25.9.2010 na 10. Waldsassenský běh městem dne 2.října 2010 

_____________________________________

Příjmení 

_____________________________________

Jméno

_____________________________________

Spolek                                          Telefon

_____________________________________

Ulice

_____________________________________

PSČ/ místo

____________________________________

E-mail

_____________________________________

Datum narození (den, měsíc, rok)

Běžecká trasa    □ 21,8 km        □ s přepravou busem



http://www.runsaturday.com/Maps/4810
                            □   9,2 km        □  4,6 km



http://www.runsaturday.com/Maps/4680

                            □   2,0 km        □ 500 m

Cyklotrasa:
□ 21,8 km        □ s přepravou busem



□ 34,0 km        □ s přepravou busem



http://www.runsaturday.com/Maps/4739

Věková třída:       _______________    □ mužské     □ ženské

___________________________________

Datum přihlášení     □ zaplaceno           □ nezaplaceno

Následující věkové třídy se mohou přihlásit                                    
jen na uvedené běžecké trasy:                                                                                                                                                                       
4,6 a 9,2 a 21,8 km                                                                               

Mládež  A  (roč. 90/91)  m/ž 20       (roč.. 81-90)                               
Mládež  B  (roč. 92/93)  m/ž 30       (roč. 71-80)                                
                                        m/ž 40       (roč.. 61-70)                              

                                        m/ž 50       (roč. 51-60)

                                        m/ž 60       (od roč. 50) 

2,0 km:                                                                                                 
___________________________________________

Žáci A  (roč. 95/96)    žáci C              (roč. 99/00)                                          

Žáci B  (roč. 97/98)                                                                                         

500 m :                                                                                                            

____________________________________________                              

Žáci D   (roč. 01/02)   žáci E              (roč. 03/04)     

Cyklisté: 21,1 km roč. 1998 a starší   
________________________________                                              
Žáci        (roč. 99-95)       m/ž  20/30  (roč. 90-71)

Mládež   (roč. 94-91)       m/ž  40/50 (roč. 70-51)                                

                                         m/ž  60      (od roč. 50)        

Kontakt: 
Tourist-Info
Johannisplatz 11
95652 Waldsassen
Tel.: 09632/88160   
Fax: 09632/881 25
tourist-info@waldsassen.de
www.waldsassen.de
Příjezd: 
přes A93 výjezd z Mitterteich-Süd

Parkování na velkých parkovištích
Joseph Wiesnet - Strasse (P1) a

Festplatz (P3)   
Pořadatel: 
Turnverein Waldsassen
www.turnverein-waldsassen.de
„BĚH ZA DOBRÝM ÚČELEM!“

10. WALDSASSENSKÝ BĚH MĚSTEM

s přeshraničním půlmaratonem
a cyklotrasami 21,8 km a 34 km

2. října 2010

s vyhodnocením firem a spolků:

první tři umístění (nejvyšší celkový počet kilometrů)

vyhrávají pivo Zoiglbier a svačinky

Vyhodnocení mistra města

9,2 km

ZÁVOD

„PŘESHRANIČNÍ BĚH“
běžecké školy Miloše Škorpila

www.bezeckaskola.cz
