Dotazník vztahu ke sportu


Dobrý den,
obracím se na Vás s prosbou, zda byste byli ochotni vyplnit následující dotazník, který byl vyhotoven pro účely diplomové práce a jeho záměrem je zhodnotit Váš vztah ke sportu.
 Odpovězte, prosím, na každou otázku co nejpřesněji a nejupřímněji (vyplnění dotazníku Vám zabere nejvýše 10 min). 

Výzkum se sestává ze dvou samostatných částí – první z nich je tento dotazník a navazující soubor otázek. Po jejich zpracování (zhruba za měsíc) následuje druhá fáze výzkumu, která bude přibližně stejného rozsahu, jako je tato.   
Prosím, uveďte pro potřeby další případné spolupráce Váš e-mail, na který Vás mohu později kontaktovat. 


Váš e-mail:
Datum:
Věk:

Pohlaví:


Předem děkuji za Váš čas a ochotu pomoci mi úspěšně dokončit tento výzkum.

Instrukce: Pozorně si přečtěte každou větu tohoto dotazníku. K vyjádření míry Vašeho souhlasu či nesouhlasu s danými výroky použijte následující škálu, kde 1 znamená zcela neplatí, 6 zcela platí. Otázky se týkají Vašeho přesvědčení a chování ve vztahu ke sportu za poslední 3 měsíce. Prosím, vepište hodnotu Vaší odpovědi za každou otázku.
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1. Sportuji, abych se necítil/a podrážděný/á.___ 
2. Trénuji i navzdory opakovaným zdravotním problémům. ___
3. Pro dosažení žádoucích výsledků neustále zvyšuji intenzitu cvičení. ___
4. Nejsem schopný/á omezit dobu, po kterou cvičím. ___
5. Raději bych sportoval/a, než abych trávil/a čas s rodinou a přáteli. ___
6. Trávím hodně svého času sportováním. ___
7. Cvičím déle, než jsem měl/a původně v úmyslu. ___
8. Sportuji, abych nebyl/a nervózní. ___
9. Trénuji, i přestože jsem zraněný/á. ___
10.  Stále zvyšuji tréninkové objemy, abych dosáhl/a požadovaného výsledku. __ 

11. Nejsem schopný/á sportovat méně. ___
12. Myslím na trénink i tehdy, když bych se měl/a koncentrovat na školu/práci. ___
13. Sportování obětuji velké množství svého volného času. ___ 

14. Sportuji déle, než jsem zprvu očekával/a. ___
15. Trénuji, abych se necítil/a napjatý. ___
16. Cvičím bez ohledu na neustálé zdravotní problémy. ___
17. Stále prodlužuji délku cvičení, abych dosáhl/a požadovaného výsledku/přínosu. ___
18. Nejsem schopný/á snížit intenzitu svého cvičení. ___
19. Jdu raději trénovat, abych se vyhnul/a trávení času s rodinou/přáteli. ___
20. Značnou část svého času věnuji sportování. ___
21. Trénuji déle, než jsem si (na)plánoval/a. ___
Instrukce: Odpovězte na každou otázku tak, jak nejlépe umíte. Svoji odpověď pište pod každou z otázek za odrážku:

1. Jste aktivní sportovec/-kyně?
2. Jakému druhu sportu se věnujete nejčastěji?
3. Jste amatér/-ka či profesionál/-ka? Jak dlouho?
4. Závodíte? Pokud ano, jak často?
5. Jak dlouho se již sportu věnujete?
6. Kolikrát týdně chodíte sportovat?
7. Jak dlouho trvá Váš běžný trénink?

8. Trénujete i několikrát denně (vícefázově)? Pokud ano, popište prosím, jak to probíhá.
9. V jaké intenzitě probíhá většina Vašich sportovních aktivit (nízká, střední, vysoká)?
10. Vedete si tréninkový deník (či si zaznamenáváte najeté km)? Proč ano (ne)?
11. Vytváříte si přibližný sportovní plán na celý týden?
12. Plánujete si předem, jak dlouho budete trénovat a kolik?

13. Věnujete se nějakým dalším koníčkům kromě sportu?
14. Proč jste začal/-a sportovat?
15. Omezuje Vás nějakým způsobem Vaše sportování? Chtěl/-a byste sportovat méně?

16. Jaké jsou Vaše sportovní cíle? Čeho chcete dosáhnout?
17. Dáváte si pozor, co a v jakém množství jíte? Proč?

18. Co Vás motivuje k tomu, abyste i nadále sportoval/-a?
19. Můžete stručně popsat harmonogram Vašeho typického týdne (práce, volný čas)?
20. Popište, prosím, krátce svou sportovní historii (jakým sportům jste se věnoval/-a, na jaké úrovni…).
21. Označili byste sami sebe za „závislé na sportu“?
22. Seřaďte, prosím, následující hodnoty podle důležitosti, kterou pro Vás v životě mají (od 1 = nejdůležitější, po 6 = nejméně důležitá): 
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Děkuji za spolupráci!

Kompletně vyplněný dotazník prosím odešlete na adresu novai@centrum.cz. V případě jakýchkoli dotazů, nesrovnalostí či problémů s dotazníkem se na mě můžete kdykoliv obrátit(.

Zpracovala: Ivana Nová, studentka 5. ročníku FF MU v Brně, obor Psychologie
Kontakt: novai@centrum.cz, ICQ 450 728 136
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