Dotazník.

Motivace k vybraným sportům v přírodě.
Zkuste odhadnout, jaký velký podíl na Vašich pohybových aktivitách tvoří vybrané sporty v přírodě.
	Uveďte preferovanou pohybovou aktivitu/aktivity (v %)


	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.

	Lezení 
	MTB
	Silniční kolo
	Treking 
	Skialp
	Běžky
	Snowboard
	Sjezdové lyže

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Následuje sada 34 otázek k pohybovým aktivitám v přírodě.  Ve vašich odpovědích ohodnoťte (škálou od 1 –  5). Zamyslete se nad pocity, které máte při sportu. Co Vás na pohybu venku přitahuje, baví, nebo z jakých důvodů danou činnost provozujete.               Body 1 – 5 , čím větší důležitost, tím více bodů:
	1
	2
	3
	4
	5

	Min                              <                                    Max



	1) Pocity při intenzivní fyzické zátěži

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	2) Prožívání(poznání)nového

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	3) Odreagování se

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	4) Pocit kontroly nad prováděnou činností

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	5) Sebepřekonání se (výdrž, hrábnout si na dno)

	

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	6) Být sám (odpočinout si od kolektivu)

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	7) Rehabilitace

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	8) Pocity tepla, chladu, dotyky přírodních materiálů

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	9) Krása přírody

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	10)  Plynulost pohybu

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	11)  Výzva, napětí

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	12)  Odbourání agrese

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	13)  Splynutí s pohybem

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	14)  Sebepoznání (odhad vlastních možností)

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	15)  Přátelství

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	16)  Zdravotní prevence

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	17)  Zrakové vjemy

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	18)  Estetika (krása) pohybu

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	19)  Dynamika pohybu

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	20)  Adrenalin

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	21)  Psychická regenerace

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	22)  Koncentrace pozornosti (maximální soustředění)

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	23)  Poznání ostatních (porovnání se s ostatními)

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	24)  Družnost

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	25)  Kondice

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	26)  Akustické (sluchové) vjemy

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	27)  Neobvyklé polohy těla

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	28)  Regulace nálady

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	29)  Zlepšení fyzických schopností

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	30)  Udržování kontaktů

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	31)  Regulace (úprava) hmotnosti

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	32)  Čichové vjemy

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	33)  Navazování nových kontaktů

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	34)  Mystické (neobvyklé) zážitky

	  Lez
	MTB
	Kolo
	Tr
	Skialp
	Běž
	Snb
	Sjezd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Závěrem několik otázek, abychom se dozvěděli něco o Vás. Kdo jste ?   ☺
	1)
	Věk
	
	2)
	Výška
	


	3)
	Váha
	
	4)
	Pohlaví
	   Ž
	   

	
	
	
	
	
	  M
	


	5)
	Kuřák
	

	
	Nekuřák
	


	6)
	Svobodná/ý
	
	Rozvedená/ý
	

	
	Vdaná/ženatý
	
	Ovdovělá/ý
	


	7)
	Děti
	Ano
	Počet
	
	8)
	Bydlím
	Byt
	

	
	
	Ne
	
	xxx 

	
	
	Dům
	


	9)
	Bydliště do
	1000 obyvatel
	

	
	
	1000-5000
	

	
	
	5000-10 000
	

	
	
	10 000-20 000
	

	
	
	20 000-30 000
	

	
	
	30 000<
	


	
	Roční příjem
	           0-100 000 Kč
	

	10)
	
	100 000-160 000 Kč
	

	
	
	160 000-220 000 Kč
	

	
	
	220 000-300 000 Kč
	

	
	
	300 000-400 000 Kč
	

	
	
	400 000 Kč <
	


	11)
	Zaměstnání
	Dělnické profese
	

	
	
	Služby
	

	
	
	Zdravotnictví
	

	
	
	Soukromý podnikatel
	

	
	
	Státní zaměstnanec
	

	
	
	Řídící pracovník
	

	
	
	Student
	

	
	
	Důchodce
	


	12)
	Vzdělání
	Základní
	

	
	
	Vyučen
	

	
	
	Střední s maturitou
	

	
	
	Vysokoškolské 
	


	13)
	Pohybové aktivity vykonávám
	1 x měsíčně
	

	
	
	1 – 5 x měsíčně
	

	
	
	2 – 3 x týdně
	

	
	
	3 – 5 x týdně
	

	
	
	5 x týdně 
	


	14)
	Organizován v oddíle, sportovním  klubu
	Ano
	

	
	
	Ne
	


Díky za vyplnění a Váš čas.

Dotazník pošlete, prosím, na mail:   LeoHannsmann@seznam.cz















