Cyklistika pro déti a mladez, otazky a odpovédi (1/2013)

PROFI SPORT Cheb — oddil cyklistiky pfi TJ OLYMPIONIK Cheb

se Sportovnim centrem mladeze a Sportovnim stiediskem pro Karlovarsky kraj

Od kolika let k vam mohou rodice pfihlasit své ratolesti?
Nejmladsi jsou u nas nyni roéniky nar. 2005-6. Optimalni je zagit od 1. tfidy ZS.

Co déti potiebuji pro zaCatek? (staci tenisky, teplaky, nebo néco specialniho).

Zimni pfiprava je pro ty nejmladSi v télocvicné listopad-bfezen. Zde je dostacujici
vybaveni do télocvicny. Od dubna do Cervna a zafi, fijen jsou tréninky venku a zde je
zapottebi jizdni kolo, pfilba, postupné jsou nutné naslapné pedaly a vhodné obleceni.
VétSinou ty nejmladsi maji kola 16 - 20%, doporu€ujeme mit pfehazovacku, protoze i i
nejmensi se postupné zapoji do vyletl po okoli Chebu, a zde je jiz terén dost Clenity a
misty kopcovity.

Kolik mate déti ted v pfipravce, nebo v nejmladsi kategorii?
V kategorii déti 7 - 10 let mame nyni osmnact ¢lena.

Kolik plati ti nejmladsi ¢lenské prispévky? Kolik plati ti starSi (mladez)?
Clenské pFispévky jsou na rok pro v8echny jeden tisic K&.

Dostavaji néco od klubu zdarma?

Snazime se, aby méli vSichni zajemci mozZnost se cyklistice plné vénovat. K dispozici
mame na pujCeni détska kola a dale horska. V oddile jsou déti z Détského domova a
socialné slabsich rodin nebo kde je vice sourozencu, pro které je fada kol k dispozici.
Ti, ktefi zavodi, maji dalsi moznosti silniéni, specialy na ¢asovku, drahova a
cyklokrosova kola. Zavodnici od dorostu maiji jesté pajCené trenazéry, valce, k dispozici
na zavody rGzny velo material, véetn& napfiklad pfileb na &asovku. Ugastnici CP
dostavaji zdarma dresy, neplati spole¢nou dopravu na zavody a podle financi a vysledkl
dalSi vyhody.

Kolikrat tydné trénuji ti nejmladsi a ostatni?

Ti nejmladSi maji zakladni trénink dvakrat tydné, kdo ma zajem zavodit, ma tréninkd
vice, hlavné podle kategorii, vykonnosti a moznosti. Jiz od deseti let se mohou napfiklad
ucastnit spole€nych spinninkd, soustfedéni a zavodu. Od dvanacti let ucast dle zajmu



na celorepublikovych zavodech a zde jiz ma kazdy individualni tréninkovy plan. Tréninky
jsou zde narocné Ctyfi az sedmkrat v tydnu véetné zavodu.

Muze se pfihlasit kazdy nebo musi jiz néco umét z vaseho sportu?

Dame Sanci kazdému od sedmi let v oddile pfi DDM Sova, ktery vedeme. VétSina déti
ma moznost si vyzkousSet prvni mésic, zda ho to bude bavit a také jestli zapadne do nasi
party, podle vékovych kategorii nebo vyspélosti. Kazdy ma moznost trénovat ve skupiné
podle toho jak se sam citi. Ne vSichni chtéji cyklistiku provozovat zavodné.

Kdo pomaha s financovanim (sponzofi).
Finanéné nas podporuji mésto a talentovanou mladez kraj, Ceska spofitelna a.s. a CSC.

Bohuzel bez finan¢ni uc€asti rodicl to nejde.

Pokud mate né&jaké slavné odchovance - prosim uvést pravé zde.
Mame celou fadu vynikajicich Clenl, ktefi se dokazali prosadit v celorepublikovém
meéfitku, néktefi dokonce na evropské a svétove urovni.

Nejprve to byli atleti — kde mistry republiky byli v bézich Petr Fabanka, Michal Polacek a
Markéta Tejklova. V triatlonu Irena Klingorova vitézka svétového poharu a
nékolikanasobna ucastnice X-ttera na Hawaii a Jakub KrSnak cesky reprezentant.
V cyklistice Dana Fialova vitézka Evropského poharu na draze a osma na MS na draze,
na silniénim MS Sestnacté misto.

V souCasné dobé patfi mezi nejuspésSnéjsSi v kategorii juniofi Petr Fiala Cesky
reprezentant, mistr a vicemistr CR na draze, druhy celkové v Ceském poharu na silnici
2012. V kategorii kadet( mistr CR Miroslav Svatek 2012.

Rada nasich cyklistd jsou Uspé&sni v dalSich sportech, hlavné v atletice a migovych
hrach. Sportovni zaklady u nas ziskala fada pozdéji uspéSnych atletd, florbalistu,
fotbalistd, triatlonistl nebo plavcu.

Kdo tvofi trenérsky tym? Jaké maji trenéfi zkusenosti, resp. ceho dosahli?

Trenérsky tym tvofi vedouci trenér Petr Fiala Il. tf. studujici I. tf. FTVS, dvacet pét let
tréninku mladeze. Tém nejmlad$im se dale vénuji Novak Ales, Sverdik Miloslav a
Tyrpekl Karel Ill. tf. DalSi dvé trenérky Dana Fialova a Eva PotoCna obé Ill. tF.,
momentalné jsou pracovné v Némecku.

Dosazené vysledky v pfedchozim bodé jsou dostateCnym ddkazem trenérskych
zkuSenosti a odbornosti naSich trenéra. VEetné tréninku dalSich zavodnikd kraje.



Co vidite za nejvétsi problém u déti, nebo potazmo pfi jejich trénovani v dnesni dobé.

Nezajem u déti ve vétSim méfitku o sport prameni zejména v moznostech, které jsou
détem nabizeny zejména v obdobi predskolniho véku a potom v obdobi 7-10 let. Pokud
déti vtomto véku zaujmeme a déti se sportu vénuji vice nez dva, tfi roky, potom maji
vétSi Sanci se dale sportu vénovat az do dospélosti. Je také vétsi pravdépodobnost, ze i
jejich déti se budou sportu vénovat.

Pravé Spatné zaklady u déti, Spatna fyzicka zdatnost, ohebnost a vychova jsou
problémem pfi naSi praci, abychom dokazali mladez pIné zapojit do vykonnostniho
sportu. Radi bychom se vénovali také cykloturistice s vétSi masovou zakladnou. BohuZzel
v zimnich mésicich jsme odkazani jen na malé a nevyhovujici télocvicny a pocet hodin v
tydnu. Potfebovali bychom minimalné 10 hodin tydné a mame jen diky krouzku pfi DDM
Sova pouze &tyfi hodiny v malé t&locviéné 2. ZS Cheb s kapacitou pouze 20-25 déti.

Nyni jedname svedenim mésta Chebu o vystavbé velodromu na cyklistiku, viz
http://www.facebook.com/shmcheb.

Zpracoval: Fiala Petr, tel. +420 777 110 514, petrfial@email.cz, www.bikeri.cz/scm
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